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DRA. ANGELA POLANIA

ACERCA DE Mi

- Profesional en Psicologia de la
Universidad de San Buenaventura.

- Especialista en Psicologia Clinica
de la Fundacién Universitaria
Konrad Lorenz.

- Magister en Educacion del
Tecnologico de Monterrey.

Destaco por mi habilidad:

- Relaciones interpersonales.
- Liderazgo.

- Trabajo en equipo.

- Creatividad.

- Dinamismo.

- Responsabilidad.
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DRA. ANGELA POLANIA

ESTUDIOS ACADEMICOS

Magister en Educacion

Tecnologico de Monterey.
Monterey, Nuevo Ledn (Virtual).
2019.

Especializacion en Evalucacion
Clinica u Trastornos Afectivos y
Emocionales de la Personalidad.

Fundacién Universitaria Konrad
Lorenz

Bogota.

2013.

Psicologia

Universidad de San Buenaventura
Bogota.
20089.
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DRA. ANGELA POLANIA

ESTUDIOS
COMPLEMENTARIOS

DBT: Habilidades del modelo terapéutico dialéctico

conductual.
Neuroclass 2024

Acciones de prevencion y manejo de las

violencias de genero.
Sena 2023

Primeros auxilios Psicologicos.
Sena 2023

Acciones de prevencion en salud mental
Sena 2023

+57 300 2936296
+57 302 6023450

Psicointegral1946@gmail.com



DRA. ANGELA POLANIA

ESTUDIOS
COMPLEMENTARIOS

Capacitacion en Técnicas De Ansiedad
Psicologia sin Barreras. 2023.

Taller de amor propio
Psicologia sin Barreras. 2023.

Diplomado en atencion integral en salud
de las victimas de violencia sexual.

Politecnico de Colombia 2023.

Telepsicologia
Universidad de Caldas 2022

Curso en Terapia de Aceptacion y Compromiso en
Trastornos Emocionales: Terapias Breves y Eficaces.

La Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. 2022

Humanizacion en los servicios de Salud
Sena 2022

Primeros Auxilios Psicolégicos
Alcaldia Ibagué 2020

+57 300 2936296

+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com



DRA. ANGELA POLANIA

ESTUDIOS
COMPLEMENTARIOS

Innovacion en Educacion
Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto). 2016

Docencia Virtual
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto). 2016

Foro de conciencia en la Identificacion de
conductas Autoinfligida.

Secretaria de salud Neiva. 2016.

Primer congreso internacional de inclusion educativa
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto). 2015

Epidemiologia basica para Psicélogos.

Colegio Colombianos de Psicélogos. Capitulo Huila/Amazonia. 2013

Capacitacion en Prevencion y Atencion al suicidio.
Secretaria de salud Huila. 2013

Primer encuentro en salud mental adiccidones y suicidio.
Fundacion grupo de apoyo Ibague (Tolima). 2012

Métodos de evaluacion Psicoldgica
Universidad Nacional abierta y a Distancia. (UNAD). 2010

+57 300 2936296
+57 302 6023450

Psicointegral1946@gmail.com



DRA. ANGELA POLANIA

SERVICIOS

Dependecia emocional

Certificados de apoyo emocional

+57 300 2936296
+57 302 6023450

Psicointegral1946@gmail.com



DRA. ANGELA POLANIA

SERVICIOS

h‘"’ Wi
Terapias solicitadas por comisaria
de familia o Fiscalia

Remision a psiquiatria. Asesoria y/o supervision de
casos (para psicologos)

+57 300 2936296
+57 302 6023450

Psicointegral1946@gmail.com



DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Manejo de ansiedad, depresion.

1. Evaluacion y diagnostico

2. Terapia cognitivo-conductual
(TCC)

3. Terapia de aceptaciéon y
compromiso (ACT)

4. Desarrollo de habilidades de
afrontamiento

5. Apoyo emocional

6. Educacion sobre los trastornos
7. Seguimiento y ajuste del
tratamiento
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+57 302 6023450
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DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Terapias segin modelo cognitivo

1. Identificacion de pensamientos
negativos

2. Reestructuracion cognitiva

3. Resolucion de problemas

4. Tareas entre sesiones

5. Autorreflexion

6. Desarrollo de habilidades de
afrontamiento

7. Autocontrol emocional

+57 300 2936296 10
+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com




DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Transtornos de alimentacion

1. Evaluacion y diagndstico

2. Terapia individual y familiar
3. Promocion de una relacién
saludable con la comida

4. Identificacion y manejo de
factores desencadenantes

5. Educacion nutricional

6. Trabajo en equipo con otros
profesionales de la salud

+57 300 2936296 1 1
+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com




DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Certificados de apoyo emocional

1. Evaluacion del paciente

2. Terapia para el bienestar
emocional

3. Documentacion para el animal de
apoyo emocional

4. Orientacion sobre su uso

5. Seguimiento del progreso

12
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DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Orientacion profesional

1. Evaluacion de habilidades e
intereses.

2. Andlisis de resultados.

3. Orientacion personalizada.

4. Asesoramiento en planificacion

‘ de carrera.

5. Seguimiento del progreso.

el
13
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DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Aplicacion de pruebas de personalidad

+57 300 2936296
+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com

1. Preparacion de la dinamica.

2. Guia en actividades de
autoexploracion.

3. Facilitacion de discusiones
grupales.

4. Retroalimentacién personalizada.
5. Apoyo emocional.

6. Conclusion reflexiva.

14




DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Remision a psiquiatra
t

1. Evaluacion de la condicién.

2. Explicacion y recomendacion al
paciente.

3. Coordinacion con el psiquiatra.
4. Seguimiento del progreso.

15

+57 300 2936296
+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com




DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Terapias solicitadas por comisaria de
familia o fiscalia

1. Evaluacion inicial del paciente.

2. Planificacion del tratamiento
requerido.

3. Terapia individual o familiar.

4. Documentacion y reportes
periodicos.

5. Coordinacién con otros
profesionales.

6. Cumplimiento de requerimientos
legales.
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DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Talleres

1. Planificacion del taller.

2. Facilitacion de actividades.
3. Ensefianza de habilidades.
4. Estimulacion de reflexion.
5. Brindar apoyo emocional.
6. Evaluacion del taller.

+57 300 2936296 1 7
+57 302 6023450
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DRA. ANGELA POLANIA

DETALLES DEL SERVICIO

Asesoria y/o supervision de casos
(para psicologos)

1. Escucha activa.

2. Evaluacion de la situacion.

3. Ofrecimiento de perspectivas.
4. Desarrollo de estrategias.

5. Seguimiento del progreso.

+57 300 2936296 1 8
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DRA. ANGELA POLANIA

CERTIFICACIONES

Distintivo de habilitacién de
servicios emitido por el misterio de
salud y proteccion social.

Resolucion de funcionamiento.
Emitida por la Gobernacion del
Huila. RESOLUCION 1012 DE 2024

+57 300 2936296
+57 302 6023450
Psicointegral1946@gmail.com
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Himero Unico del Distinive de Habilitscicn de Servicios: DHSS0124543

" La salud salud
t? es de todos |

MINISTERIO DE SALUD ¥ PROTECCION SOCIAL
DISTINTIVO DE HABILITACION DE SERVICIOS

-

-.%:E‘?.‘K;- Gobernacién
@5, del Huila

HIISEA DOOISIRY 3 ¥

RESOLUCION 1012 DE 2024

“Por la cual se certifica el cumplimiento de las condiciones del Sistema Unico de
Habilitacion de un Prestador de Servicios de Salud”
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